Życie
1.  Edycja szablonu

UWAGA!
Ten szablon to tylko przykładowy plik.
Nie wszystkie informacje są prawdziwe.
Modyfikuj plik wg własnego uznania, by uporządkować swoją grę.
Ogranicza cię tylko twoja kreatywność.
Aby szybko znaleźć treść, użyj opcji wyszukiwania (ctrl+F) oraz wyświetlaj Plan dokumentu:

· MS Office Word
· w darmowym programie do edycji treści OpenOffice naciśnij F5 lub kliknij po prawej stronie ikonkę kompasu:
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Pliki graficzne polecam Zakotwiczać „jako znak”, by ładnie się wyświetlały.

Staraj się dbać o przejrzystość dokumentu używając NAGŁÓWKÓW, pogrubień, linków, wypunktowań i kolorów.

Stosuj tekst sformatowany jako „Treść tekstu” albo „Domyślnie”. Wklejone treści mogą mieć inne formatowanie. Wtedy zaznacz wklejony fragment i wybierz „Treść tekstu”.

Po wciśnięciu ENTER, przejdziesz do nowego akapitu.
Aby zrobić taką „przyklejoną linijkę” naciśnij SHIFT+ENTER.

2.  Podział życia na dziedziny

Samorozwoju możesz dokonywać na różnych płaszczyznach swojego życia.

Rozwijając się tylko w 1 kierunku będziesz wyglądał tak:


  
 

Rozważ swoje dokonania i cele jakie chciałbyś osiągnąć w dziedzinach (kolejność możesz zmienić wg priorytetów):
1. Religia: Bóg, znajomość pisma św., medytacja, spokój ducha.
2. Ego: rozwój samoświadomości (self-reg), osobistych cech charakteru, talentu, zdolności, zainteresowań.
3. Relacje bliskie: mąż, żona, dzieci, zwierzęta domowe.
4. Relacje dalsze: przyjaciele, znajomi, pomoc innym.
5. Pieniądze: praca, biznes, inwestycje.
6. Miejsce życia: dom, mieszkanie.
7. Otoczenie: sąsiedzi, podróże.

8. Inne...

Nie jest to na pewno kompletna lista, ale może stanowić dobry zalążek do rozwijania.

3.  Moje zasady życiowe

Lista zasad, którymi chcę się kierować w życiu (będzie ich wiele, więc najlepiej podzielić na dziedziny):

Dziedzina 1

Dziedzina 2

4.  Cele

Co chcę osiągnąć?

Jakie nawyki chciałbym wytworzyć?

Czy są to twoje cele czy cele kogoś innego?

Czy cele są realne do osiągnięcia czy tylko będą cię frustrować?

Czy osiągnięcie tych celów da ci szczęście?

Religia

Wypisać cele, spostrzeżenia, pytania, pomysły, hipotezy do zbadania, wnioski.

Cele:

1. Chcę przeczytać całe pismo święte z komentarzem do [data]. W tym celu będę czytał 3x w tygodniu 1 rozdział. Chcę to zrobić, by poznać i zrozumieć lepiej swoją wiarę, którą mam się kierować przez całe życie.

Ego

Relacje bliskie

Relacje dalsze

Pieniądze

Miejsce życia

5.  Lista zachowań do skorygowania
Wypisz tu zachowania, które irytują ciebie i otoczenie najbardziej.

Potem zdecyduj o 1-2, nad którymi chciałbyś "pracować".

1. W napadach wściekłości staję się bardzo agresywny.
WNIOSEK: Dbać o to, by być wypoczętym i najedzonym, a wieczorem być bardziej czujnym, by nie dać się wyprowadzić z równowagi.

2. Notorycznie zapominam o wyrzucaniu śmieci.
WNIOSEK: Nie czekać aż kosz będzie tak pełny aż się wysypuje. Wyrzucać go, gdy zobaczę, że jest już prawie pełny. Sprawdzać go regularnie przy robieniu kawy czy sprzątaniu ze stołu.
Nie staraj się wypisać wszystkiego, bo długa lista tylko cię zirytuje. A i tak wszystkiego nie zapamiętasz.

Lepiej zrobić krótką listę, ale rzeczy, które są najbardziej irytujące. A potem je przepracować. Po wypracowaniu zdrowych nawyków, możesz dopisać kolejne rzeczy.
6.  Lista nagród

Możesz ustalić sobie jakąś nagrodę, jeśli uda ci się osiągnąć jakiś cel.

Nie wszystkich to motywuje – zastanów się czy ta metoda będzie na ciebie pozytywnie działać.

7.  Wnioski, hipotezy do zbadania

[zbadane wnioski dołączyć do zasad albo poddać dalszemu badaniu albo odrzucić]

8.  Hipotezy odrzucone
· Hipoteza nr 1

[odpowiedź nr 1]

· Hipoteza nr 2

· Hipoteza nr 3
9.  Literatura

Plik ściągnięty z SureBety.pl
